
檢查前準備

查詢熱線 3926 2828

請攜同舊片及報告以作參考。

為避免延遲報告結果，請盡可能於檢查當日帶備尿液或大便樣本到本中心。

除本須知所列之檢查，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

電腦斷層掃描檢查須知

所有造影檢查

如確定或懷疑懷孕，請通知本中心職員。

請攜同舊片及報告以作參考。

除以上須知，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

電腦斷層掃描

電腦斷層 (顯影) 掃描

- 接受注射顯影劑掃描前四小時不可以進食，可飲適量清水。

- 患有過敏、哮喘或心臟病之顧客，請提早一天到本中心領取抗敏感藥。

- 如正服用糖尿藥甲福明 (Metformin) 或同類藥物，必須於檢查當日及注射後四十

  八小時內暫停服藥。

上腹部及下腹部

- 請於檢查前一小時每隔十分鐘飲一杯清水。

- 如需要接受靜脈造影注射，請參閱「電腦斷層 (顯影) 掃描」。

冠狀動脈造影

- 照常服用所有醫生處方的藥物 (糖尿藥除外) 。

- 請參閱「電腦斷層 (顯影) 掃描」。
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請攜同舊片及報告以作參考。

為避免延遲報告結果，請盡可能於檢查當日帶備尿液或大便樣本到本中心。

除本須知所列之檢查，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

超聲波掃描檢查須知

所有造影檢查

如確定或懷疑懷孕，請通知本中心職員。

請攜同舊片及報告以作參考。

除以上須知，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

超聲波掃描

上腹部

- 檢查前六至八小時不可進食。

下腹部  / 前列腺 - 經陰道 / 經直腸

- 請於檢查前排清小便。

下腹部 / 前列腺 (經腹部)

- 請於檢查前半小時盡量飲大量清水，使膀胱充盈(急小便)。

全腹部

- 檢查前六小時不可進食。

- 請於檢查前半小時盡量飲大量清水，使膀胱充盈(急小便)。
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請攜同舊片及報告以作參考。

為避免延遲報告結果，請盡可能於檢查當日帶備尿液或大便樣本到本中心。

除本須知所列之檢查，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

乳房造影檢查須知

所有造影檢查

如確定或懷疑懷孕，請通知本中心職員。

請攜同舊片及報告以作參考。

除以上須知，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

乳房造影

請勿於腋下或乳前塗上止汗液、潤膚膏及爽身粉。
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請攜同舊片及報告以作參考。

為避免延遲報告結果，請盡可能於檢查當日帶備尿液或大便樣本到本中心。

除本須知所列之檢查，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

(1.5T / 3.0T) 磁力共振掃描檢查須知

所有造影檢查

如確定或懷疑懷孕，請通知本中心職員。

請攜同舊片及報告以作參考。

除以上須知，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

(1.5T / 3.0T) 磁力共振掃描 

請穿著輕便的衣服，避免穿著藏有金屬的衣服(如金屬拉鍊及鈕扣)。

檢查當日避免化妝。如有紋身、紋眉或配戴隱型眼鏡，應通知掃描室當值人員。 

體內植有金屬儀器，如心臟起博器、人造心瓣、金屬假肢、動脈瘤夾、神經刺激器、

金屬支架及子宮環等可能不適合此掃描。詳情請與本中心職員聯絡。

腹部掃描

- 檢查前四小時不可以進食，可飲適量清水。

磁力共振(顯影)掃描

- 接受注射顯影劑掃描前四小時不可以進食，可飲適量清水。

- 患有過敏、哮喘或心臟病之顧客，請提早一天到本中心領取抗敏感藥。
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請攜同舊片及報告以作參考。

為避免延遲報告結果，請盡可能於檢查當日帶備尿液或大便樣本到本中心。

除本須知所列之檢查，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

正電子及電腦雙融掃描檢查須知

所有造影檢查

如確定或懷疑懷孕，請通知本中心職員。

請攜同舊片及報告以作參考。

除以上須知，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

正電子及電腦雙融掃描

在掃描前十日內不可以接受任何鋇餐造影檢查 。

檢查當日及前一天不要進行任何劇烈運動或提取重物。

檢查前六小時不可以進食(包括糖果或香口膠均不可進食)，藥物只可用清水服用。

糖尿病患者請諮詢主診醫生應否繼續服用控糖藥物。如需注射顯影劑之病人，應在

檢查前四十八小時停服Metformin (glucophage)。

適合接受正電子及電腦雙融掃描的血糖指標為7.5mmol/L以下。
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請攜同舊片及報告以作參考。

為避免延遲報告結果，請盡可能於檢查當日帶備尿液或大便樣本到本中心。

除本須知所列之檢查，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

X光透視造影檢查須知

所有造影檢查

如確定或懷疑懷孕，請通知本中心職員。

請攜同舊片及報告以作參考。

除以上須知，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

X光透視造影

消化系統X光造影

- 胃腸及小腸鋇餐造影前八小時內不可進食及飲水。

- 造影於檢查前一天需要特別準備，有關詳細內容請與本中心職員聯絡。

子宮及輸卵管造影

- 子宮及輸卵管造影檢查應在最近來經的第一天起開始計算，於第六天至十天內進行。

  由經期第一日開始直至檢查當日，須避免性行為。

- 如有哮喘、糖尿病或任何敏感，請通知本中心職員。

泌尿系統造影

- 檢查前四小時內不可進食。

- 檢查前必須排清小便。

- 如有哮喘、糖尿病或任何敏感，請通知本中心職員。

- 如正服用糖尿藥甲福明 (Metformin)或同類藥物，必須於檢查當日及注射後四十八

  小時內暫停服藥。
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請攜同舊片及報告以作參考。

為避免延遲報告結果，請盡可能於檢查當日帶備尿液或大便樣本到本中心。

除本須知所列之檢查，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

骨質量度檢查須知

所有造影檢查

如確定或懷疑懷孕，請通知本中心職員。

請攜同舊片及報告以作參考。

除以上須知，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

骨質量度

請確保檢查前七天沒有接受X光造影劑檢查。
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請攜同舊片及報告以作參考。

為避免延遲報告結果，請盡可能於檢查當日帶備尿液或大便樣本到本中心。

除本須知所列之檢查，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

運動心電圖檢查須知

所有造影檢查

如確定或懷疑懷孕，請通知本中心職員。

請攜同舊片及報告以作參考。

除以上須知，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

運動心電圖

檢查前二至四小時應避免進食，有助減輕飽餐後作劇烈運動可能引起之不適。

請穿著寬鬆、適合運動之衣服及鞋子。

不要在胸前塗上護膚品、油膏或粉末；避免在頸部，手臂及手腕戴上首飾。

如有下列情況，請在預約時告知本中心職員：

- 糖尿病患者，並正在接受治療

- 服用降血壓或心臟藥物

- 患有關節毛病，可能妨礙運動
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請攜同舊片及報告以作參考。

為避免延遲報告結果，請盡可能於檢查當日帶備尿液或大便樣本到本中心。

除本須知所列之檢查，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

腸道檢查須知

所有造影檢查

如確定或懷疑懷孕，請通知本中心職員。

請攜同舊片及報告以作參考。

除以上須知，如須接受其他檢查，可致電本中心查詢其他檢查細節。

適用於大腸內窺鏡、電腦掃描虛擬大腸鏡、大腸X光造影
及其他腸道檢查

請提前到本中心領取瀉藥及準備資料。

有關低渣滓及流質餐的詳情，請與本中心職員聯絡。

腸道清理步驟

- 檢查前兩天，開始進食低脂肪，低渣滓的食物。

- 檢查前一天上午，改為只食用流質餐，期間仍可照常服用所有醫生處方的藥物 (即淨

  液體飲料，例如：清水、茶、咖啡、汽水、去渣果汁、清湯等。避免奶類及酒精飲品

  )。

- 檢查前一天下午服第一劑瀉藥，將 45 ml 磷酸蘇打 Phospho-Soda 溶於一杯 200 ~ 

  240 ml 清水，服用第一劑瀉藥後不可進食，只可飲用清水、淨液體飲料或營養飲品，

  必需多喝流質 (全日最少 8 至 10 杯)，四至八小時後，服第二劑瀉劑藥*，同樣是將

  45 ml 磷酸蘇打 Phospho-Soda 溶於一杯 200 ~ 240 ml 清水。

- 服第二劑瀉劑藥後繼續停止進食，但盡量多喝流質。

- 檢查當天禁食，亦應停止服用糖尿藥，其他醫生處方的藥物可照常服用。

* 服用兩劑瀉藥的相距時間一般為四至八小時，在特殊情況下，可縮短至 2 小時或延長

至 12 小時，如果你未能依從本頁所載之清理腸道步驟，請與本中心職員聯絡。

空腹測試 – 化驗項目
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檢查前八至十二小時內不可進食及飲料，可飲適量清水。

樣本收集須知

24小時小便收集

請於本中心索取24小時小便收集容器。

請指示病人24小時開始的第一次小便不要保留，以後的24小時內，每一次小便均須全

部儲存在本中心所提供之容器內。

收集樣本期間將標本儲存於雪櫃乃最佳做法，倘雪櫃空間不足，可放在冷氣間，但要

避免接觸陽光。

請於24小時結束時收集最後一次小便，並將小便加進容器內。

除個別醫療情況外，病人於收集標本期間應喝適量開水。

請把24小時之開始及最後一次收集尿液之時間寫在化驗表格上，並盡快將標本交回本

中心。

晨早小便收集

請於本中心索取合適之容器。

請於早上(安睡一晚後)之第一之小便全部留進容器內(最多盛滿一容器)，並盡快將標

本交回本中心。

中段小便收集

請於本中心索取合適之消毒容器。

用濕紙巾清潔尿道口及外陰範圍，男性保持包皮後翻，女性保持陰唇張開。

待尿液排出兩秒後，才用消毒容器接取中段小便至大半滿。

蓋好及擰緊瓶蓋，並立即將標本交回本中心。

倘未能立刻將細菌培養標本交回本中心，請把標本暫存於雪櫃，以免細菌不斷增生而

影響結果。



精液標本收集

查詢熱線 3926 2828

請於本中心索取合適之消毒容器。

留標本前三天(不超過五天)不可性交或排精。

收集精液標本時，可用手助出或於性交時，將全部精液直接射入容器內，並將容器蓋好

及擰緊瓶蓋。

請將標本收集時間寫在容器之標籤上，並盡快將標本交回本中心。 請參閱「精液常規

分析附註」。

樣本收集須知

柏氏抹片檢查

檢查前一星期避免進行陰道藥物治療。

檢查前一日避免任何陰道灌洗及性行為。

經期間不可以接受此項檢查。

請穿著輕便的衣服。

精液常規分析附註

標本須於收集後一小時內直接交回香港體檢之化驗總部，運送時請盡量保持標本溫暖。

精液常規分析作生育之檢驗，建議重複進行兩至三次精液常規分析(每次相隔兩週)，

其中兩次結果顯示有異常規，方可作實。

痰標本收集

早上剛起床所留的痰為最合適之標本，但其他時間之標本亦可接受。

請提示病人，於留標本前先用清水漱口，但切勿使用市面上之消毒漱口水。

請病人深呼吸，大力把痰(非口水)直接咳出至本中心所提供之消毒容器內，勿將痰停

留於口腔內才吐出。關上消毒容器，並盡快將標本交回本中心。


